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KOKKUVOTE

Taust

Meestega seksivate meeste (MSM) seas on inteoieaksuaalpartnerite leidmisel viimase
kiimnekonna aasta jooksul muutunud Uha olulisem&extbttu on soovitatav lisaks
tavaparastele seksuaalsel teel levivate infektsi@o(STI) ennetusprogrammidele rakendada
ka internetipdhiseid sekkumisi. Eestis varasemaltratdatud uuringud MSMide seas
naitavad, et HIV-testimise ja eriti STIde testimiase on madal.

Eesmark

Kaesoleva projekti kaigus loodi MSMidele suunatuateinetipdhine STide testimise
sekkumine. Selle uldeesmargiks oli tdsta meestelikbast regulaarse STlde testimise
vajadusest ja eriparadest MSMide puhul ning motideemehi regulaarsele testimisele.

Materjal ja metoodika

Sekkumise s6numi edastamiseks loodi veebikeskkdbBESTESEKS (hiv.ee/meesteseks/)
ning selle tutvustamiseks korraldati perioodil 19-P2.02.2015 internetipdhine kampaania
sObnumiga: ,Kes seksib, see testib!” Veebikeskkondngeriti mé&nguline, visuaalselt
atraktivne ja kompaktse informatsiooniga, et kog@gsitatav materjal oleks loetav
maksimaalselt 15 minutiga. Keeleliselt pudti ollantoorikas ja rahvaparane ning valtida
ligset akadeemilisust. Veebilehel kajastus infold&Tlevikuteede, simptomite ja eelkdige
testimise kohta. Kampaania korraldati nii gei-ot@siooniga kui ka utldauditooriumile
suunatud Eesti ja rahvusvahelistes veebikanal@emdrreklaame kasutades. Lisaks kasutati
Facebooki, GoogleDisplay ja SmartAD bannerreklaammeng GoogleAdwords
marksBnapodhiselt otsingule vastavaid reklaame. Kemia perioodil suunati veebilehelt
#MEESTESEKS kulastajaid Testikodus.ee keskkondas RQ14. aasta algusest pakuti
MSMidele tasuta ja anonuimset interneti teel STédémise vGimalust.

Tulemused

Kokku kiilastati veebilehte perioodil 19.01-24.03.2F 068 unikaalse IP-aadressiga arvutist
8 137 korral. Kokku vaadati alamlehti 22 162 karkthe sessiooni keskmine pikkus oli 01:35
minutit, selle jooksul kulastati keskmiselt 2,7 ralahte. Porkemaar oli 51%. Testikodus.ee
tellimuste arv kampaaniaeelsel perioodil oli Uhaakkeskmiselt 16 ja moni STI diagnoositi

16%-| Kklientidest, kampaania perioodil oli tellimushes kuus keskmisel 90 ja moni STI

diagnoositi 7%-I klientidest. MSMide osakaal teltg seas oli kampaaniaeelsel perioodil
75%, kampaania ajal 72%.

Jareldused ja ettepanekud

Antud kampaania raames oli veebilehe killastatavesnese nédala jooksul antud
meediaplaneeringuga vaga suur. ,Kes seksib, sab“tkampaania suurendas internetipbhise
STI testimise teenuse tellimuste hulka viiekord9diEMide osakaal tellijate seas langes vaid
mone protsendi vOrra, mis naitab, et jdudsime suosas dige sihtrGhmani. Samas langes
kampaania perioodi klientide seas STlde esinemim&me kui kaks korda. Seetbttu on
tulevikus vaja hoolikamalt kaaluda reklaami osakaalhtriihmale ja tldauditooriumile
suunatud kanalites. Kampaania ja veebilehe méargs¢aja arusaadavuse hindamiseks lisame
vastavad kusimused 2016. aasta MSM internetiuussgu



TAUST

Tanapaeva inimesed eksisteerivad paljudes erirekatkkondades — lisaks kivist hoonetele
ka mobiiltelefonides, interneti sotsiaalvorgustikegirtuaalses mangude maailmas ja
jututubades [1]. Interneti rolli seksuaalpartnerieddmisel ja seksuaalsel teel levivate
infektsioonide (STI) riskifaktorina on kirjeldatudiba enam kui 15 aastat tagasi ning see
muutub Uha laiaulatuslikumaks ja mitmekesisemakst[2Uuringud erinevates riikides on
naidanud, et aasta jooksul otsib internetist sepagnereid kuni 7% heteroseksuaalsetest
naistest ja 15% heteroseksuaalsetest meestesis Bedigikaudu iga neljas mees (27%) on
otsinud endale interneti teel seksuaalpartnergjusees kuuendik on otsinud juhupartnerit
ning 12% pusivat seksuaalpartnerit. Enim on intermgéhendusel seksuaalpartnerit otsinud
mehi 25-34-aastaste seas (36%) [5]. Meestega s¢ksneeste (MSM) seas on need naitajad
oluliselt kérgemad — ligi pooled on leidnud partidrinternetist [4]. Naiteks Suurbritannias
on mitukimmend korda tdusnud noorte MSMide osakdeds on oma esimese
seksuaalpartneri leidnud Interneti kaudu (3%-Itag993 61%-ni aastal 2006) [6]. Lisaks on
andmeid, et internetis seksuaalpartnerite otsimm&ISMide puhul seotud suurema STI ja ka
HIVi nakatumise riskiga [7].

Samaaegselt internetiga kaasuvate uute valjakgesete mdistetud selle potentsiaali STI ja
HIV ennetamise keskkonnana ning viimasel kahelakéistnel on loodud rohkelt erinevaid
internetipdhiseid sekkumisi, naiteks bannerreklgamernetipdhist ndustamist, valjatdod,
tasuta STI testimise kupongide jagamist, partnetgavitamist ja auditooriumi stiilis
jututubade sessioone [1, 8]. Uheks sagedaseks mig@umudeliks on veebipGhine STI
testimise pakkumine, mille puhul jagatakse intamnetuponge tasuta testimiseks voi
suunatakse inimesi mingil muul moel testima [9-10Jaiteks gei-meestele suunatud
veebisaitidel taolise teenuse pakkumine voimal@alog kdrgema riskikaitumisega meesteni,
kelle seas vbib ka STI levimus olla kdrgem kui testa tervishoiuteenuste kilastajate seas
[10].

Internetis partnereid otsivad mehed on sageli irja majanduslikult kindlustatud ning
kasutavad suurema tdendosusega erasektori tewmtisbouseid, mistdttu tavaparased
sekkumised ei pruugi nendeni jouda (naiteks kogokpbhised programmid ja
ravikindlustamata isikutele suunatud teenused)t@®eeongi soovitatav lisaks tavaparastele
STI ennetusprogrammidele rakendada ka internesp@hsekkumisi [11-12].

MSMidele suunatud HIV ja STI ennetamise sekkumiSedtis on olnud killustatud ja parast
Ulemaailmne AIDSI, Tuberkuloosi ja Malaariaga Véitlise Fond(Global Fund to Fight
AIDS, Tuberculosis and Malanaprogrammi |8ppuei ole toimunud susteemseid riiklikul
tasemel tegevusi. GFATM programmi jooksul (2004-20@gutses Tallinnas Gei ja Lesbi
Infokeskus ning geiorientatsiooniga baarides, klabi ja saunades jagati kondoome,
lubrikante ja teabematerjale. Enne GFATM prograniegevusega alustamist oli Eestis
ilmunud méned MSMidele suunatud teabematerjalids gkisaun (mis avati 2001. aastal)
jagas kllastajatele kondoome ja vahemikus 1995-198&gutses Tallinnas
seksuaalvahemustele suunatud teabekeskus [13]. M5bMn vOimalik ennast HIVi suhtes
testida Uldises tervishoiusiusteemis voi HIVi ndosta ja testimiskabinettides, mis
korraldavad HIV-testimise uritusi ka geiorientatanga baarides ja klubides; eraldi STI
testimisteenuseid sellele sihtrihmale ei ole loodubdud on mitmeid veebikeskkondi STI
ja HIV-alase infoga (naiteks hiv.ee, amor.ee), dmsnfot meestevahelise seksi kohta.



Eestis varasemalt korraldatud uuringud MSMide seatvad, et HIV-testimise ja eriti STI
testimise tase on madal. Samas riskikaitumine selftsuhetes on tsna levinud. 2013. aastal
l&biviidud internetiuuringu tulemuste pdhjal olicerlu jooksul HIV-nakkuse suhtes testinud
70% MSMidest, kusitlusele eelnenud 12 kuu jookst#3 STlde suhtes oli end elu jooksul
testinud 50% MSMidest, uuringule eelnenud 12 kuakgol 19%. Parakut oli testimas
kainutest uuritud 13%-| ning péarakust STI proovetud nendest kahel kolmandikul. Kdige
sagedasemad STId, mida oli diagnoositud, olid kidious ja gonorroa [14].

Rahvusvahelised ja Eesti juhised soovitavad MSMidgda neile, kel pole kaebuseid ja

sumptomeid) HIVi ja sudfilise ning STI skriinimi&brd aastas (kodigist vajalikest paikmetest
— ka kurgust ja parakust — proovimaterjalide uusega), nendele, kel aga palju partnereid
voi muid riskifaktoreid, vajadusel iga 3—6 kuu &2, 15, 16].

Arvestades madalat STI testimise taset, saged&#tditumist seksuaalsuhetes ning vastavate
tervistedendavate sekkumiste vahesust MSMidele isEEgdhanisime kaesoleva projekti
raames luua MSMidele suunatud internetipbhise seltsal ja vere teel levivate
infektsioonide testimise sekkumise. Sellddeesmargiks oli tdsta meeste teadlikkust
regulaarse STlde testimise vajadusest ja eripérdd&dlide seas ning motiveerida mehi
regulaarsele testimisele.



METOODIKA

Meeskond koosnes MSM kogukonna esindajatest, Teervigengu Instituudi ning
reklaamiagentuur Taevas Adell tootajatest. Varasemaringute tulemuste [14, 17, 18] ja
meeskonna arutelude kaigus tapsustus sekkumisens@nmetoodika. SGnumi edastamiseks
plaanisime luua veebikeskkonna ning selle tutvusteks internetipohise kampaania.

HIV-testimise ja eriti STI testimise tase on MSMideas Eestis on madal. Vaid véhestel
meestel on STI uuringute puhul voetud proovimaketia parakust. Seetbttu seati sekkumise
eesmargiks tdsta meeste teadlikkust regulaarselste S€stimise vajadusest ja eriparadest
(vastavalt harrastatavale seksile tuleb lasta eoddar ka kurgust ja parakust) ning
motiveerida mehi regulaarsele testimisele. Veelkasd planeeriti voimalikult manguline ja
kompaktse informatsiooniga, et kogu esitatav maltegleks loetav maksimaalselt 15
minutiga. Keeleliselt putti olla humoorikas ja rap@rane ning valtida liigset akadeemilisust,
mis taolistele tekstidele sageli omane. Veebikeskktmodi nii eesti kui vene keeles. See
puadti luua visuaalselt voimalikult atraktiivne, kaades liikuvaid pilte, millel oli pigem
humoorikas néitlikustav sisu. Veebikeskkonda tuiaws kampaania sonumiks valiti: ,Kes
seksib, see testib!* Eesmark oli luua tugev branig, voiks jduda vaga erinevate MSMideni,
sOltumata vanusest, haridusest jm sotsiaalsesattus

Sekkumise sOnumi edastamiseks loodud veebikeskhutpd//hiv.ee/meesteseks/ jagunes
Uheteistkimneks alaleheks, kust vdis leida infold8Tevikuteede, simptomite ja eelkdige
testimise kohta (joonis 1). Lehel olid lisaks irdgéirgmised véimalused:

- Lehe soovitamiseks sObrale sai saata e-kirja.

- Liituda sai uudiste listiga.

- Taita oli vdimalik riskikaitumise test, mille tulamte pohjal soovitati vastajale

sobilikku HIV/STI testimise strateegiat.
- Lehelt suunati edasi MSMidele mdeldud tasuta SHIM testimise vBimalusele [19].

Riskikaitumise test

Test oli mdeldud Uheaegselt meelelahutuslikuks nforinatiivseks seksuaalkaitumisega
seotud riskide hindamiseks (joonis 2). See sisallisaks téitja soole, vanusele ja

elupiirkonnale kisimusi varasema HIV-testimise, sselalpartnerite arvu, kondoomi

kasutamise ja seksi eest tasumisele. Seksuaalké@gan seotud kisimused olid valitud
riskeeriva kaitumise indikaatorite seast eesmargiganata vastajaid motlema sellele, mida
peetakse riskeerivaks kaitumiseks. Kusimustik migpammeeritud nii, et toimus automaatne
antud vastaja jaoks mittevajalikest kisimustese Jilippamine”, ning vdimalusel vastuste
loogilisuse kontroll (nditeks vanus ja partnerite)aKisimusitku taitmisel kuvati kiisimused

vastaja ette ekraanile Illuhikeste blokkidena. SeMgAd@umisega seotud kisimuste
vastusevariantide skoorid summeeriti (k.a partaeaitv) ning taitjale kuvati skoori alusel

dldine hinnang seksuaalkaitumise riskitasemeleog@visused testimiseks (vt kiisimustik lisa
1).



@ #meesteceks ® -

« C A [ hivee/me
#MEESTESEKS

EESTIKEELES  HAPYCCKOM

#anaalseks
#anaaltest
#oraal
#oraaltest
#tupeseks
#suguhaigused

#paljuriskid

#tellikoju
#U8

#sharil

TELLI TESTID
TASUTA KOJU!

kehrib kuni ma 015,

#MEESTESEKS

EESTIKEELES  HAPY(

#anaalseks
#anaaltest
#oraalseks
#oraaltest
#tupeseks
#suguhaigused
#paljuriskid
#testimine
#testiennast
#US

#sharingiscaring

LOE LAHEMALT,
KUS ENNAST
TESTIDA

#anaalseks #anaaltest

.

#tupeseks #suguhaigused

#tellikoju

#PALJURISKID

Kui palju ma riskin? Kas ma peaksin testima? Vasta

kisimustele ja saad teada.
Sugu:

L]

L]

L]

Elupiirkond

[ ]

[ ]

Kas oled elu jooksul HIV-testi teinud?
[ ]

L]

Kas sa oled olnud seksuaalvahekorras (suu-, paraku- véi tupeseks) viimase 12 kuu jooksul?

#oraalseks

-

#paljuriskid

Kas sa kasutasid kondoomi vilmase anaalvahekorra ajal meessoost partneriga?

Joonis 2. Riskikaitumise test

#oraaltest

#testimine

Kui suurelt riskid?

HINDAN RISKI

#paljuriskid

Kui hoolid sébra tervisest, jaga lehte

#sharingiscaring

Kus anonuimselt testida?

ka hiljem,




Reklaam

Lehele suunavad bannerid olid avalikud jargmistelelkdige gei-orientatsiooniga
kodulehektilgedel (vaata néiteid joonis 3):

Eesti LGBT Uhing (www.Igbt.ee)

Sven Vaheri geiveeb (www.svenvaher.ee)

Titanicboy Gay Web (www.titanicboy.ee)

GayRomeo eestist logijate esilehel ("HMSX klubilegim™ uuringu infoga)
Amor.ee (Eesti Seksuaaltervise Liit)

Testikodus.ee

hiv.ee

PlanetRomeo (8-22.02)

Grindr (Eestist sisselogivatele likmetele) (pedd@3.02—-08.03)

Lisaks kasutati:

Facebooki bannerid tldpublikule, temaatiliste lellgkdega seotud sihtgrupile ning
vastavalt meespublikule.

GoogleDisplay bé&nnerreklaamid, GoogleAdwords maéarkpdhiselt otsingule
vastavad reklaamid (vt joonis 4) ning SmartAD bareldaamid sihtgrupile olulistes
keskkondades.

Sihtgrupile oluliste veebiportaalide foorumites ifga téaiskasvanute foorumid) olid
suunamised veebilehele.

Grindr keskkonnas saadeti kampaania viiendal nhdalas sisteemiteadet Eestist
sisselogivatele liikmetele (eestikeelsed 19., 226.02 ning venekeelsed 20.02, 22.02
ja 27.02). Eestikeelne tekst oli jargmine: “Hea #MH ESEKSI saladus: kes seksib,
see testib! Lase end testida nii peenisest, kurguisparakust — soltuvalt sellest,
millist seksi oled nautinud. Kui elad Eestis, teltistiga tasuta koju suguhaiguste testid
ja veendu, et oled terve nagu purikas! Loe iseomvi$a seda ka oma kutile — vt
hiv.ee/meesteseks” (vaata joonis 5)

Andmete haldamine ja analiiiis

Privaatsuse sailitamiseks teostasime projekti ainmsélt, isikuandmeid ei kogutud. Google
Analytics annab IP-aadresside toel kasutusstaistilkkuid vastavaid IP aadresse ei
salvestatud.

Andmeid analtusiti STATA 11.0 abil. Kahem&otmelisesllisis on andmete kirjeldamiseks
kasutatud sagedusi (n; %) ning erinevuste hindadmisa kasutatud peamisgft testi, lisaks
ka Fisher's Exactesti.
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M3 NneHuca, ropna unu sagHero
NpoxoAa - B 3aBUCHMOCTH OT
TOro, KakuM BWAIOM CeKca
Hacnaxpanca. Ecnu Tbl XxuBéllb
B 3CTOHWW, TO 3aKaXu Ha AOM
6ecnnaTHble TECTbI Ha
BeHepuyeckue 3aboneBaHusa u
y6efuchb, YTo 340POB Kak Bbik!
YuTaih caM 1 NOCOBETY CBOEMY
Apyry: hiv.ee/meesteseks/ru.

OK Gonblue

Viilrim mm aliom o rmbs s moemdm ] mon oo alim

Joonis 4. GoogleAdwords marksdnapdhiselt otsingulastav reklaam

#Meesteseks

Hea #Meesteseksi saladus: kes
seksib, see testib! Lase end
testida nii peenisest, kurgust kui
péarakust — soltuvalt sellest,
millist seksi oled nautinud. Kui
elad Eestis, telli postiga tasuta
koju suguhaiguste testid ja
veendu, et oled terve nagu harg!
Loe ise ja soovita seda ka oma
kutile — vt hiv.ee/meesteseks

0K Rohkem

Joonis 5. Vene- ja eestikeelsed teated Grindr kes&knas
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TULEMUSED

Veebilehe kiilastatavus

Kokku kilastati veebilehtperioodil 1¢.01-24.03.2015 7 O6&nikaalse I-aadressiga arvutist
(edaspidi ,kulastajad“) 837 korral (edaspidi ,sessioonid*). Kokku vaadati vdebe
alamlehti 22 16Xorral (edaspidi ,alamlehtede kilused®).Uhe sessioorkeskmine pikkus
oli 01:35 minutit, sellgooksul kilastati keskmiselt 2,7 alamlel Joonisel5 on kujutatud
kasutajate ja sessioonide arv 1-29.03.2015Pdrkemaéaar oli 51%, s.t avalehele jdudnu
lahkus sealt kohe 51% (ingliseelesbounce ratg Kuna testikodus.ee tellimuste arv toL
kampaania esimesel kahel nadalal prognoositustiselul enam, sulgesime kampaa
Uldauditooriumi reklaamid, mis peegeldub ka kil@aséaja sessioonide arvu hippeli
languses (vt joonis 6).

3000
2541 2616

2500 —\

2414

2000 2425

1500

1000 667 648
565 459
500 607 - 213 235 183

130
508 503
0 312 192 232 168

1.nddal 2.nadal 3.nadal 4.nddal 5.nddal 6.nddal 7.nddal 8.nddal 9.nddal 10.nddal

——Sessioonide arv === K{ilastajate arv

Joonis 6.Kasutajate ja sessioonide arv perioodil 19.(-29.03.201%absoluutarvud)

Kllastajate arvutites oli asukohariigiks seadistatelkdige Eesti, aga ka Soome, Vener
Ameerika Uhendriigid,Lati, Saksamaa, Rootsi, No jt (vt joonis 7). Kdige madalam
porkemaar oli asukohariigiga Venemaa kilastajate se— 42% ja kdige korger
asukohariigiga Ameerika Uhendriig— 89%. Neil, kel asukohariigiks Eesti, (pdrkemaéar
49%.

Keskmine sessiooni pikkus oli 1 minut ja 35 sekundinaskord kdigelihem keskmine
sessiooni pikkus oli asukohariigiga Ameerika Uhdégitt (18 sekundit). Kdige pikem kest
oli Eesti —1 minut 39 sekundit, ja Venemaa 1 minut 35 sekundit. Sessioonide jac
keduse alusel on toodud joonise ja lehektlgedel viibimise (#us kestuse alusel joonist.
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7% 1%

M Eesti

W Socome
Venemaa

W Muu*®

Ameerika
Uhendriigid

“Peamiselt Kti, Saksamaa, Rootsi, No, seadistamata

Joonis 7. Unikaalsete IPaadressidega kilastajate arvutites seadistatud riik%
kulastajatest)

4%

W <11 se<undit
B 11-30sekundit
31-60 sekundit
W 61-180 sekundit
55% .
181-600C sekundit
>600 sekundit

Joonis 8.Sessioonide jaotus kestuse alu:

W <11 sekundit

W 11-30sekurdit
31-60sekurdit

25%

W 61-180 sekundit
181-600 sekuncit

>500 sekundit

23%

Joonis 9.Lehekulgedel viibimise jaotus kestuse alus
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Kbige populaarsemad alamleheeesti keeles olid #anaalseks, #oraalsekanaaltest ja
#tupeseksning vene keeles #anaalseks, /oraalseks, #anaaltestaltest. Alamleht
#testikodus kilastas eesti keeles 3€lastajat ja vene keeles 54 kulastaUudiskirjaga liitus
33 kulastajatning s@brale soovitas 29 kulast. Riskitesti taideti 361 korral (vt pr
“Riskitesti tulemused”).

Reklaam

Kdige enam jouti veebilehele kampaania banneritedda(72% sessioonidq) (vaata joonis
10). Otse veebilehitsejasse aadressi sisestanuid68% sessioonidest, 9% olid suuna
erinevatest foorumitest, 2% juhtudest jouti lehelérksdnade guugeldamisega ja 1%
suunatud erinevatest sotsiaalmeedia kanalitetpigel Facebookist (90%), aga ka néite
Twitterist.

Google Adwordsi otsisdnade tottu tehti 293 klikkdige populaarsemad otsisdnad oli “HI\

“HIV testimine”, “suguhaigused”, “gei”, “homo”, “haatiit”, “seks mehega’

Google Adwordsi bannereidlikiti kokku 717 korda, SmartAD bannereid 3 086rda,
Facebookis bannereid 2 352 korda. Facebooki barlieidkdige populaarsemée— nagijatest
Klikkis 3,6%.

2% 1%

16% B Kampaania bannerid

W Otse
Suunamine
Marksénade otsing

729% W Sotsiaalmeedia

Joonis 10.Kanalid, mille kaudu oli kampaania lehele joutud (% sessioonides

Riskikaitumise testi tulemused

Uheksa nadala jooksul (perioodil 18-22.03.2015Vastati riskitesti kiisimustele 361 korr
Vastamiste arv néadalate I6ikes on toodjoonisel 11.86,1% juhtudest (n=272) c
kusimustikku taidetud eesti keeles ja 13,9% juhstide=44) vene keeles. 85,4vastanutest
olid mehed (n=270)11,7% naisec(n=37) ja 2,9% transseksuaalsed/transsoolised (r
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82,9% markis elupiirkonnaks linna (n=262) ja 17 maapiirkonna (n=54 HIV-testi oli
teinud 51,9% vastanutest, sealhulgas mee54,1%.

120

100 \106

80

60 Wq\
" N\ T

21 20

0 T T T T T T T T 1
1.nddal 2.nadal 3.nddal 4.nddal 5.nddal 6.nddal 7.nadal 8.ndadal 9.néadal

——Tditjate arv  =—=Tditjate arvu trend

Joonis 11.Riskikaitumise testi taitjate arv nadalate I6ikes

Riskikaitumise testi andmd#oik vastanudon toodud tabelis 1.

Tabel 1. Vastused riskitestkaitumuslikele kiisimustele

Kisimus Jah Ei Ei maleta/Ei tea

Kas oled elu jooksul HIV-testi

oud? 164 (51,9) 152 (48,1) —
Kas sa oled olnud

seksuaalvahekorras (supéraki-

vOi tupeseks) viimase 12 kuu 25 (B2 27 (18,0} o
jooksul?

Kas Sa oled olnudnaalvahekorre 184 (58,2) 132 (41,8) o

mehega?

Kas sa kasutasid kondoomi viime
anaalvahekorra ajal meessoost 87 (47,3) 97 (52,7) —
partneriga?

Kas oled olnud kaitsmata (ilm
kondoomita) anaalvahekorras
meessoost juhupartneriga viimase
kuu jooksul?

83 (45,1) 101 (54,9) —

Kui mitu meessoost juhupartnerit

.. . 156 isikut, keskmiselt 5,7 (mediaan 3, vahen—60)
sul viimase 12 kuu jooksul olnu
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Tabel 1. Jarg

Kisimus

Jah Ei

Ei maleta/Ei tea

Kas sa oled kunagi olnud kaitsm:
seksuaalvahekorras (supdraki-
vOi tupeseks) inimesega, kelle F-
staatust sa ei teadnud voi kes
HIV-positiivne?

Kas sa oled kellelegi maksnud se
eest viimase 12 kuu jooksul?

Kui mitmele erinevale inimesele
oled maksnud seksi eest viimase
kuu jooksul?

80 (30,9) 108 (41,7)

30 (11,6) 227 (87,6)

71 (27,4)

2 (0,8)

30 inimest, keskmisel 6,0 (mediaan 2,5; vaher—24)

Meestest on anaalvahekorras mehega olnud 60,0%desteaomakorda 45,1% on viimase
kuu jooksul olnud kaitsmata anaalvahekorras meessabsipartneriga. ondoomi kasutas
viimase anaalvahekorra ajal meessoost partnerig@#meestest.

Testikodus tellimused

Joonisel 12 on kujutatuchternetipbhise STI testimise teen tellimuste hulk (mis olid
joudnud laborisse kuni 25.03.201absoluutarvudes ja selle trend kuude kaupa peti
28.02.2014-28.02.2015 [19Testikodus.ee tellimuste arv kampaaniaeelsel péitioti kuus
keskmiselt 17 ja moni STI diagnoositi 1-| klientidest, kampaania peadil 78 ja mdni ST
diagnoositi 8%k klientidest. MSMide osakaal tellijate seas olinkzaaniaeelsel periooc

75%, kampaania ajal 72%.
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Joonis 12.Internetipbhise STI testimise teenuse naltitse tellinud klientide arv kuude

I6ikes
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ARUTELU JA JARELDUSED

Veebilehe kiilastatavus

Antud kampaania raames oli veebilehe killastatavesnese nédala jooksul antud
meediaplaneeringuga ullatavalt suur (2414 kulastaj@63 lehe vaatamist). Taotluslikult
loodi esmalt huvi Uldauditooriumi hulgas, kes vdilguunata (lehte edasi saata,
sotsiaalmeedias jagada ja sihtgrugwa markidg lehele konkreetselt oma ringkonnast
sihtgruppi. Kuna leht oli ka algselt loodud viraalefektiga, taitis see eesmarki ning
sotsiaalmeedia keskkonnas Facebooki bannerkampsamiasjark oli samavaarne SmartAd
vorgustikuga (SmartAd vorgustikus tehti kokku 3 ®@&ki, Facebookis kokku 2 352 klikki).
Seejarel uldauditooriumi reklaamide sulgemisel igkksiiski jargnev positiivne
veebikllastatavus ainult sihtgrupile suunatud bédamepaania raames.

Statistikat vaadates peame teadvustama, et saflefeaiud protsent veamééra, kuna on
voimalik, et Ghelt ja samalt IP-aadressilt kiilastasbilehte mitu erinevat inimest ja vastupidi
— Uks inimene vdis kulastada seda mitmelt IP-aaites

Marksbnade kasutamisel on oluline edaspidi luuasspesemaid marksénu. Sel korral
kasutasime tavapéaraseid otsingusonu, kuid tulevikidgks pdhjalikumalt analttsida
otsingusOnade kasutamist ning katsetada naitedsSadesimptomite lisamist nende hulka
[20].

Kampaania ja veebilehe margatavuse ja arusaadé@wmdamiseks [21, 22] lisame vastavad
kisimused 2016. aasta MSM internetiuuringusse.

Moju internetipohisele STI testimise teenusele

.Kes seksib, see testib“ kampaania suurendas tipdhise STI testimise teenuse tellimuste
hulka viiekordselt. Samaaegselt MSMide osakaaljatdl seas langes vaid mdne protsendi
vorra. Kampaaniaeelsel perioodil diagnoositi monil SL6%-| klientidest, kampaania
perioodil 7%-l klientidest [19]. Peamiselt Uldauditiumile suunatud veebikeskkondades
labiviidud kampaania korral vbib esineda oht, et seeelitab ligi liga palju peamisesse
sihtrihma mitte kuuluvaid isikuid ning neid, kes dlemaaraselt mures oma tervise parast,
kuid ei pruugi olla suurema téendaosusega nakatuklgie kampaania puhul oli MSMide
osakaalu langus vaike, mis annab kindlust, et jduelsuures osas Oige sihtrihmani. Samas
langes kampaania perioodi klientide seas STldendegimine enam kui kaks korda. Selle
teiseks pohjuseks voib olla asjaolu, et kampaaargds ajaliselt internetipdhise STI testimise
teenuse I6puperioodile, mistbttu testide tellimesell seatud ajaline piirang (kuni 28.02.2015)
ja teste voidi tellida pigem sellest kui simptomsiitedi hiljutisest riskikaitumisest lahtuvalt.
Seetdttu on tulevikus vaja hoolikamalt kaaluda aekii osakaalu sihtrihmale ja
Uldauditooriumile suunatud kanalites. STI testintesenuse reklaamiks on oluline kasutada ka
rahvusvahelisi veebisaite ning pigem mitte seastanéseks Ithikesi tahtaegu.
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Lisa 1. Riskikiitumise testi kiisimused ja skoorid

1. Sugu:
-  mees
- naine
- transsooline/transseksuaalne

2. Vanus ... (vBimalik sisestada vaid taisarv vaikes 1 kuni 99)

3. Elupiirkond
- linn
- maapiirkond (alev/kila)

4, Kas Sa oled elu jooksul HIV-testi teinud?
- jah
- el

5. Kas Sa oled olnud seksuaalvahekorras (suwakpawdi tupeseks) vimase 12 kuu
jooksul?
1 Jah
0 Ei (Kui vastus on ,Ei“, siis jadvad vahele kdilknwase 12 kuu kisimused)

6. Kas Sa kasutasid kondoomi viimase anaalvahelegat meesoost partneriga?
0 Jah
1 Ei
0 Ei ole kunagi olnud anaalvahekorras meessoosigraga

7. Kas oled olnud kaitsmata (ilma kondoomita) aveta¢korras meessoost
juhupartneriga viimase 12 kuu jooksul?
2 Jah
0 Ei

8. Kui mitu meessoost juhupartnerit on Sul viimase&a@ jooksul olnud? ...
(voimalik sisestada vaid taisarv vahemikus 0 ki®hikui sisestati 99st suurem arv,
kuvati vastajale info: “Mdtle palun uuesti, kas sualtdesti olnud nii palju erinevaid
partnereid?”)

9. Kas Sa enne oma viimast seksuaalvahekordaaslidanud alkoholi vdi uimasteid?
1 Jah
0 Ei
1 Ei maleta

10. Kas Sa oled kunagi olnud kaitsmata seksuadteaires (suu-, paraku- voi tupeseks)
inimesega, kelle HIV-staatust Sa ei teadnud voidtedIV-positiivne?

2 Jah
0 Ei
1 Ei tea
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11. Kas Sa oled kellelegi maksnud seksi eest vienaskuu jooksul?

2 Jah

0 Ei (Kui valib ,Ei“, siis jargmine kisimus partner arvu kohta ei ilmu)

1 Ei maleta (Kui valib ,Ei méleta®, siis jargminéigimus partnerite arvu kohta ei
iImu)

12. Kui mitmele erinevale inimesele Sa oled maksseldi eest vimase 12 kuu jooksul?
... (vGimalik sisestada vaid taisarv vahemikus 0il9; kui sisestati 99st suurem arv,
kuvati vastajale info: “Mdtle palun uuesti, kas sualtdesti olnud nii palju erinevaid
partnereid?”)

Kisimuste 5 kuni 12 vastusevariantide ees olevadbnid summeerusid riskiskooriks (k.a
partnerite arv), mille alusel kuvati téitjale vastafo:

Skoor 0 Oled kaitunud turvaliselt ja hetkel pole testimirggalik.
Jatka samas vaimus...

Skoor 1-4 (juhul, kui on seksinud Sinu riskitase on mdddukas, soovitame end testida n

viimase 12 kuu jooksul) enamlevinud suguhaiguste kui ka HIV-nakkuse suhtes

Skoor 14 (juhul, kui ei ole seksinud  Sinu riskitase on méddukas, soovitame end testida

viimase 12 kuu jooksul) eelkdige HIV-nakkuse suhtes

Skoor kdrgem kui 5 Sinu riskitase on kdrge, soovitame end testida nii

enamlevinud suguhaiguste kui ka HIV-nakkuse suhtes
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