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e Seksuaalsus on inimeseks olemise osa: sellel on fuusiline,
psuhholoogiline, vaimne, sotsiaalne, majanduslik,
poliitiline ja kultuuriline dimensioon.

* Seksuaalsust ei saa moista ilma (sotsiaalse) soo moistet
lahti motestamata.

e Seksuaalkaitumist kujundab suuresti kultuurikontekst —
sh mis on aktsepteeritav ja mitteaktsepteeritav
(seksuaal)kaitumine.

e Seksuaalsuse ks pohilisi tunnusjooni on mitmekesisus.

UNESCO 2009



e ... Opetus seksuaalsuse kognitiivsetest, emotsionaalsetest,
sotsiaalsetest, suhetega seotud ja kehalistest aspektidest; seksuaalsus
kui positiivne inimeseks olemise osa

e ... algab alates slinnist, jatkub teismelise- ja taiskasvanueas, toetab
lapse ja noore seksuaalset arengut

 ...annab eakohaseid, teaduslikult korrektseid, kultuuriliselt kohaselt
ja sotsiaalselt tundlikul moel teadmisi, oskusi ja kujundab hoiakuid,
et moista ja nautida oma seksuaalsust ja lahisuhteid

... aitab kaasa kaastundliku ja iglase uihiskonna kujunemisele

WHO 2010



Labivad teemad (WHO, 2010)

I Keha ja areng
1 Viljakus ja lastesaamine
1] Seksuaalsus

1V Tunded

V Suhted

VIl  Seksuaalsus, tervis ja eluviis

VIII  Seksuaaldigused

X Seksuaalsust mojutavad sotsiaalsed ja
kultuurilised tegurid



Koolil on oluline roll seksuaalhariduses

Koolid on oluline institutsioon Ghiskonnas — koik lapsed
lahevad kooli, seega voimalused laste arengu vordseks
toetamiseks on juba varakult

Riigil on kontroll kooli 6ppekavade osas ja see voimaldab
kindlustada Uhiskonnale vajalike teemade kasitlemise

Koolides on juba olemas professionaalid - Opetajad, kes on
vastava koolitusega andmaks edasi hariduslikke ja
kasvatuslikke vaartusi



Kooli seksuaalhariduse areng
Eestis



Seksuaalhariduse perioodid Eestis

| Seksuaalharidus enne 1990ndaid

Il 1990ndate algus: riikliku 6ppekava eelne periood/
MTU-de periood

Il Seksuaalhariduse areng ROK-i tasandil (1996, 2002,
2010)
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Joonis 1. Olufsemad sundmused kool SH ettevalmistamissl ja rakendamesel aastatel 1881-2010.



Seksuaalhariduse teemad kuuluvad alates 1996
kohustusliku inimeseopetuse ainetsukli raamidesse.

Vastab holistilise seksuaalhariduse kriteeriumitele (WHO
jargi)

Labivalt kdigis kooliastmetes

Konkreetsed opitulemused teemade |6ikes



Koolis seksuaalteemadest raakimine (%)

16-17 a.

18-24 a.

25-34 a.

35-44 a.

70 26 33‘

53 38 4

19 51 26 4
50 36 7

N=2672

O jah, palju/piisavalt
Ojah, liiga vahe
@ ei, kuid ma oleksin

soovinud

Oei, ma poleks ka
soovinud

%

Part, Laanpere, Rahu jt Uuring “Eesti naiste tervis” (2004)



Koolis seksuaalteemadest raakimine eesti ja
vene oppekeelega koolides (%)

N=2672

eesti 37 44 15 3

jah, palju/piisavalt f-a-h, kt_J_ir(]:I ei, kuid
liga vahe oleks_in ei, ma poleks
soovinud | ka soovinud

vene 21 43 29 V4

%

Part, Laanpere, Rahu jt Uuring “Eesti naiste tervis” (2004)



Kooli seksuaalhariduse moju
teadmistele ja kaitumisele



Kooli SH efektiivsus — keeruline hinnata

pikka aega kestvaid longituuduuringuid on keeruline
korraldada

Opetuse-eelse ja —jargse teadmiste taseme hindamine
ja kdérvutamine pole suure vanusevahe tottu kuigi
informatiivne

SH teemasid kasitletakse mitmes eri ainetunnis

seda rakendatakse tavaliselt Gle riigi (puudub
kontrollgrupp)



Kvaliteetne seksuaalharidus: (UNEsco,
20009)

 Hilisem seksuaaldebuut

e Vaheneb mitteturvaliste
seksuaalkontaktide esinemine

e Vaiksem seksuaalpartnerite arv

* Suureneb rasestumisvastaste ja
vahendite ja kondoomi kasutamine




Uuringud Eestis

Kooli seksuaalhardus on seotud 6pilaste heade
seksuaalteadmistega

KISS 1994
Seksuaalvahekorra kogemus RR 2,14
KISS 1999
Seksuaalvahekorra kogemus RR 1,60
Kooli seksuaalkasvatustundide toimumine RR 4,53

Part, Rahu, Rahu, Karro 2008



 Kehvade seksuaalteadmistega teismelistel on
soovimatu raseduse risk 3x suurem vorreldes

heade teadmistega noortega
Haldre jt 2009

e Koolis SHst saanud 16—24aastased naised
kasutasid pea kaks korda tdenaolisemalt
tohusaid rasestumisvastaseid meetodeid
vorreldes koolis SHst mitte saanud vastajatega

Part jt 2007



Sindimus- ja abortiivsuskordajad 1000 15-19

aastase tlutarlapse kohta, 1992-2010 Eesti
(EMSR, Raseduskatkestusandmekogu, 2011)
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0 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 [ 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005| 2006 ( 2007 | 2008 | 2009 | 2010

—&— abortiivsuskordaja 43 | 42,8 | 41,3 | 37,7 32,3 | 30,7 | 27,5 | 28,3 | 27,7 | 26,1 | 26 | 26,6 | 24,1 | 21 | 17,3

“=@==s{indimuskordaja | 50,5 | 44 | 40,5 ) 37,8 | 356 | 31 | 27,4 | 26,4 ] 25,6] 239] 21,8 20,9 | 21,5| 21,5]| 21,8 24 | 22,9] 20,6 | 19,2
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Joonis 5. Eesti 15—24-aastaste naiste registreeritud suguhaiguste ary pericodil Joonis 8. Registreeritud uued HIV-nakkused 2001-2009 Eesti 15-24-aastastel
2001-2008. (UNESCO 2011) (UNESCO 2011)



Kooli seksuaalhariduse kulu- ja
kulutdohususe analtus
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Joonis 3. Kooli seksuaalhariduse labivemise kogukulud aasiate iGkes penoodil
10972002, US delland. (UNESCO 2011)

Total programme costs were 5.6 million USD (63.2 million EEK) for the period 1991-2009



FIGURE 8-8: ABORTIONS PER YEAR IN AGE GROUPS FIGURE 8-3: CUMULATIVE REDUCED UNWANTED
15-19 YEARS AND 20-24 YEARS PREGMNANCIES IN AGE GROUPS 15-1% YEARS AND 20-
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Ennetatud negatiivsed | Kulu lihe

tegvisesiindmused tervisesindmuse
ennetamiseks
25% 3373 18 738 EEK
50% 6 746 9 370 EEK

75% 10 119 6 250 EEK



Kui SH kaudu oli dnnestunud ara hoida juba 83

HIV-nakkust 1970-st (4%) perioodil 2001-
2009, siis oli selleks hetkeks SH kulu juba
vordne HIV-i nakatunute , kokkuhoitud”

ravikuludega.



Kokkuvote

Kooli dppekavasse integreeritud seksuaalharidus
aitab ennetada seksuaalset riskikaitumist ja
seelabi olulisel maaral vahendada tervishoiu-
ja muid kulutusi tulevikus



